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कुकीज़ 

 

कुकीज़ को आप एक तरह की "धिस्किट" िोि सकते हैं। यह धिस्किट की तरह ही स्वाधिष्ट होता  है जो 

आमतौर पर िेकरी में िनती है। कुकीज़ कई प्रकार की होती हैं, जैसे धक चॉकिेट धचप, ओटमीि, और 

िटर कुकीज़।  

सामग्री: 

• आटा: 100 धकिोग्राम 

• चीनी: 50 धकिोग्राम 

• घी/मक्खन/तेि: 30 धकिोग्राम 

• िेधकंग पाउडर या िेधकंग सोडा: 500 ग्राम 

• स्वाि िढ़ाने वािे एसेंस  (वैधनिा एक्सटर ैक्ट, कोको पाउडर, आधि) स्वाि और रूधच के अनुसार।  

• इनकू्लशन्स (चॉकिेट धचप्स, अखरोट, धकशधमश, आधि) 

नोट: इस प्रकार, 100 धकिोग्राम आटे के धहसाि से अनुमाधनत रूप से 153 धकिोग्राम धिस्किट तैयार होगा। 

बनाने की विवि : 

• सिसे पहिे, आटे में चीनी, घी को धमिाएं,िेधकंग पाउडर और पानी को अचे्छ से धमक्सर में 

धमिाएं।  

• जि सभी सामग्री अचे्छ से धमि जाए, तो इसमें स्वािअनुसार इनकू्लशन्स (जैसे धक चॉकिेट 

धचप्स या अखरोट) भी धमिा िें। 

• अि, आटे के धमश्रण को अपनी मन चाही आकर िें  । आप हाथ या कुकी िूप का उपयोग 

कर सकते हैं। 

• आटे के गोिो ंको िेधकंग शीट पर रखें। धिर उन्हें पूरी तरह से पका िें। 

• पकाने के िाि, उन्हें ठंडा होने के धिए रख िें।  

• अि, ठंडी कुकीज़ को पैकेट्स में डािें और सीि करें। 

 

 



 

द्वारा: SPMU, PMFME RAJASTHAN                                                  अधिक जानकारी के धिए संपकक  करें : 9829026990 

मशीने: 

• धमक्सर 

• कुकी मोल्डर  

• ओवन 

• ठंडा करने के धिए  रैक 

• पैकेधजंग उपकरण 

उद्योग के विए स्थान की आिश्यकता: 

आमतौर पर एक छोटे पैमाने पर उद्योग को िगभग 800 से 1000 वगक िुट की जगह की आवश्यकता होती 

है। इसमें उत्पािन के्षत्र, सामग्री रखने के धिए के्षत्र और कायाकिय के्षत्र शाधमि होते हैं।  

िाइसेंस और परवमट्स: 

• उद्योग रधजस्ट्र ेशन (Industry Registration): 

https://udyamregistration.gov.in/Government-India/Ministry-MSME-

registration.htm  

• खाद्य सुरक्षा िाइसेंस (Food Safety License): https://foscos.fssai.gov.in/  
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